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شود. بهرەمند آن از م�ͳتواند و است ͳریاض تفکر به قادر ͳهرکس که م�ͳکند ادعا ریاض�ͳدان بسی̍س، دیوید

مردم از بسیاری که ریاضیاتجذبشد به ͳدلیل بسˈیسبɩهمان دیوید

چΎونه آن عملرد نحوه که نم�ͳکرد درک او م�ͳشوند. دور آن از

که ͳموسیق ساخت مانند خلاقانه سایرفرآیندهای برخلاف است.

Έی بیشتر ریاضیات است، دیدن قابل که ͳنقاش یا است شنیدن قابل

ͳکم این ” م�ͳگوید: او است. پنهان دید از که است ͳدرون فرآیند

شدم.” کنجاو آن مورد در پسمن م�ͳرسید. نظر به جادویی

در دیدرو دانشΎاه ͳریاض دکترای سمت به را او نهایت در کنجاوی

گروه نظریه مطالعه صرف را بعد دهه او داد. سوق ۱۹۹۰ دهه اواخر

سال۲۰۱۰ در و کند رها را ͳتحقیقاتریاض اینکه از قبل هندسͳکرد،

کند. تأسیس ͳماشین یادگیری استارتاپ Έی

که برنداشت دست سؤال این پرسیدن از هرگز او مدت، این طول در

ͳراض مسائل حل دنبال تنها بسˈیس معناست. چه به واقعاً ریاضیات

درک تا کمΈکند دیΎران به و کند ͳبررس بیشتر م�ͳخواست او نبود.

را آن و م�ͳکنند فکر خود کار مورد در چΎونه ریاض�ͳدانان که کنند

م�ͳکنند. تمرین

بسی̍س دیوید توسط شده منتشر کتاب
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،ͳریاض» عنوان با کتابی کرد، منتشر را خود پاس ۲۰۲۲ سال در

بتوان است امیدوار گفت: او کنجاوی.« و شهود راز و پررمز دنیای

م�ͳکند، کار ͳریاض که فردی مغز در که داد توضیح کتاب این در

تجربه درباره کتابی «این که کرد عنوان آن بر علاوه م�ͳگذرد. چه

که آن ͳاصل زبان از کتاب این امسال اوایل است». انسان ͳدرون

این ͳریاض کتاب این در او شد. ترجمه ͳانگلیس به است فرانسه

شوید متوجه خودتان چه که م�ͳکند مطرح را آمیز Έتحری ادعای

توانایی�های م�ͳتوانید و هستید ͳریاض محاسبات حال در دائماً نه، یا

دهید. توسعه م�ͳکنید، فکر آنچه از فراتر بسیار را خود ͳریاض

بیل مانند برجستɩای ریاضیدانان که م�ͳکند استدلال بسی̍س

ͳذات نبوغ مدیون را ریاضͳخود گروتندیΈمهارت الساندر و ترستن

بودند مایل زیرا شدند، تبدیل قدرتمندی ریاضیدانان به آن�ها نیستند.

ایدەهای آن�ها کنند. اصلاح و ببرند سؤال زیر را خود شهود دائماً

بهبود آزمایشو برای زبان و منطق سپساز و دادند توسعه را جدیدی

کردند. استفاده آن�ها

این ͳمنطق بخش بر مدرسه در تدریس روش بسˈیس عقیده به

باید را ͳریاض است. شهود مهم�تر عنصر که چرا دارد، تأکید فرآیند

و زبان بین غریزه، و عقل بین گرفت: نظر در دو این بین گفتگویی

هنرهای یا یوگا مانند هست، نیز ͳفیزی تمرین نوع Έی این انتزاع.

تلنگر نیازمند که یابد بهبود تمرین طریق از م�ͳتواند که چیزی ،ͳرزم

اشتباهات و خود تخیل آغوشگرفتن در و کودکانه حالت این به زدن

فرآیند این در تجربɩای همه که م�ͳگوید بسˈیس است. آن از ͳناش

فکری تمرینات ریاض�ͳدان Έی مانند همه که ͳمعن این به دارند،

تفکر تا کنند تلاش که دارند را این توانایی همه براین، علاوه دارند.

Έی عنوان به بله ،ͳریاض مسائل حل برای لزوماً نه را خود ͳریاض

ببخشند. بهبود خودیاری Έتکنی

چه که بنگرید است: این همه برای ریاض�ͳدان «پیام داشت: بسی̍ساظهار
گیرید.» بɩکار را خود شهود اگر کرد م�ͳتوان کارهایی

حال در ریاض�ͳدانان که آنچه پیرامون بسی̍س با کوانتا مجله

خود به Έکم ͳنوع ریاضیات اینکه و م�ͳدهند انجام ͳریاض عملیات

خلاصه بیشتر، سازی شفاف برای مصاحبه این کرد. مصاحبه است،

نوشتید؟ را کتاب این چرا است. ویرایششده و

بنویسم. را آن نتوانستم و کردم تلاش بارها و بارها سال ۲۰ شاید

دوباره بودم، خوانده پیش مدت�ها که را ͳمتون ،۲۰۲۰ سال در سپس

ترستن. ویلیام گروتندیΈو الساندر دکارت، روایت�هایرنه خواندم⁃

داستان Έی همه نداشتند، هم با ͳارتباط که نفر سه این شدم متوجه

من که آنچه با داستان آن م�ͳکنند. تعریف مختلف شل�های به را

کتاب موضوع، این درک از پس شد. انداز طنین م�ͳکردم، ͳزندگ

دکارت، از م�ͳتوانیم آنچه شد. آماده کاملا̈ هفته چند عرض در

آن ͳریاض فرآیند ماهیت که است این بیاموزیم ترستن و Έگروتندی

م�ͳکنند. فکر افراد که نیست چیزی

و شهود بین ͳبرگشت و رفت بازی ریاضیات درواقع که است بسˈیسمعتقد
است. عقل و غریزه منطق،

چیست؟ افراد دیدگاه

این است. کاغذ تکه Έی روی مرموز نمادهای از دستɩای ͳریاض

چیزی این زیرا است، شده تبلیغ ریاضیات نام به سال هزاران مورد

در ͳمسائل با چΎونه اینکه سفر، کل اما م�ͳبینند. مردم که است

همه م�ͳکند، متحول را شما ͳریاض چΎونه م�ͳکنید، کار خود ذهن

ͳنوع ͳریاض نیست. ͳدرس برنامه از ͳبخش این است. راز Έی

برای فعالیت این است. ͳدرون و ͳبیرون فرآیندهای این بین گفتگو

ͳبرخ با شما شهود دیΎر عبارت به یا ͳدرون بازنمایی هماهنگکردن

بسیار کار و ساز Έی از شما است. ͳبیرون و ͳمنطق بازنمایی�های از
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آن، مجدد تنظیم خود، آزمایششهود برای دیوانɩوار و سخت و سفت

درکخوبی احساسکنید که ͳزمان تا م�ͳکنید تقویتشاستفاده و ارتقا

دارید. مسأله آن از

دارند، کار و سر ریاضیات با نامحسوس همه که م�ͳکنید ادعا شما

نباشند متوجه خودشان اگر ͳحت

شوند. آگاه خود ͳریاض یادگیری از که کنید مجبور را آن�ها باید شما

بزرگتر را آن م�ͳتوانید آیا ببینید؟ خود ذهن در دایره Έی م�ͳتوانید آیا

است. شΎفتانگیز کنید؟ جا به جا را آن م�ͳتوانید آیا کنید؟ کوچتر یا

هستند، ͳناراض ͳریاض از اغلب ͳدبیرستان آموزان ”دانش گفت: بسی̍س
ایندرست اما ندارند، آن�ها که دارد نیاز ͳذات استعداد به که م�ͳکنند فکر زیرا
استفاده آن از روز هر ما نوعشهودیاستکه همان به ͳمتک واقع در نیست؛

م�ͳکنیم.“

منهاییΈچند «یΈمیلیارد م�ͳکنمکه مطرح پرسشرا این من

خطور ذهنش به پاس بلافاصله که ندیدەام ͳکس هرگز م�ͳشود؟»

در اما کنم فکر آن به باید بΎویم بلند صدای با م�ͳخواهم ͳوقت نکند.

اگر ͳحت هستند، همین�طور مردم اکثر م�ͳکنم منفکر و م�ͳبینم ذهنم

افراد همه ͳول نیست هنری ادراک Έی این نباشند. متوجه خودشان

ͳریاض شهود واق΄ در این دارند. پاس یا نتیجه مورد در احساسͳقوی

نیز ͳتاریخ حدودی تا مسأله این اما است، واض مردم برای است.

سؤال این به ͳراحتɩب کسنم�ͳتوانست پیشهیچ سال ۲۰۰۰ هست؛

م�ͳکند استدلال این م�ͳکردند. استفاده ͳروم اعداد از زیرا دهد، پاس

ͳعمیق ͳریاض واق΄ در م�ͳرسد، بɩنظر ساده بسیار شما برای آنچه که

را ͳانتزاع بسیار یΈسیستم شما کردەاید. ͳدرون را آن شما که است

موجب این است. کرده متحول اعداد از را شما شهود که گرفتɩاید یاد

را شما پیش سال ۲۰۰۰ که شود ͳبدیه شما برای ͳمسائل م�ͳشود

را آن خودتان نیست. غریزی یا ͳذات این م�ͳکرد. انیشتین به شبیه

دارید؟ اعتقاد ͳریاض نابغه مفهوم به پسآیا کردەاید. ͳذات

هستند، خوب العاده فوق ریاضیات در که هستند افرادی اینکه انکار

ریاض�ͳدانان که دارند وجود سالɩای ۵ بچɩهای بود. نخواهد صادقانه

آن�ها که م�ͳرسد نظر به ببینید؛ را آن�ها م�ͳتوانید هستند. نابغɩای

فکر اما م�ͳکنند. برقرار ارتباط ماوراء از خارج فضای از بیΎانگان با

ظاهر ͳکودک اوایل اغلب اگر ͳحت باشد، ͳذات امر این که نم�ͳکنم

شما که ͳحالت است، حالت Έی نیست. ͳذات صفت Έی نبوغ شود.

درمورد است. سفر Έی ͳریاض م�ͳسازید. خاص کار Έی انجام با

است؛ سخت ͳریاض است، آسان که نم�ͳگویم است. پذیری انعطاف

است. تر سخت بسیار م�ͳدهید انجام که هرآنچه و ͳزندگ اما

گروتندیک الساندر ترسترن، بیل مانند ͳریاض بزرگان تمرینات بسˈیساز
است. گرفته الهام دکارت رنه و

تمرین با که معناست بدان آیا است، فرآیند یک و نیست ͳذات اگر

کنم؟ درک را ͳریاض ترستن مانند م�ͳتوانم نهایت در

غافلΎیر مرا که حدی در شاید اما نم�ͳکنم، فکر اینطور نه. ترستن نه،

تصمیم ͳجوان سنین در چΎونه که این از ͳمفصل شرح ترستن کنید.

فکر کرد. ارائه دهد، انجام را خودآموزی نوع این روز هر گرفت

دکارت و Έگروتندی کنید. پیدا دست آن به بتوانید شما نم�ͳکنم

اینکه از قبل ͳحت کردند، شروع پایین ͳخیل سنین از احتمالا˦ نیز

است این بدانم م�ͳخواهم که نکتɩای کنند. کردن صحبت به شروع

فکر زیرا هستند، ͳناراض ͳریاض از اغلب ͳدبیرستان دانش�آموزان که

این اما ندارند. آن�ها که دارد نیاز ͳذات استعداد به ͳریاض م�ͳکنند

از روز هر ما که است شهودی همان به ͳمتک واق΄ در نیست؛ درست

شد؟ بهتر ͳریاض در م�ͳتوان پسچطور م�ͳکنیم. استفاده آن

قرار آنچه و م�ͳگوید شما به درونتان آنچه بین ͳگسیختگ که زمان هر

درک برای یΈفرصتمهم این م�ͳکنید، مشاهده باشد، ͳمنطق است

شروع برگشترا و رفت بازی این سپسم�ͳتوانید استو چیزیجدید

بحث وارد را آن و کنید بیان را خود ͳدرون غریزه م�ͳتوانید آیا کنید.

آن دلیل م�ͳتوانید آیا دارد، وجود ͳگسیختگ هنوز اگر کنید؟ ͳمنطق
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شما تخیل م�ͳدهید، انجام را بازی آن که همان�طور کنید؟ تجسم را

و غریزه کنید، پافشاری اگر پایان در و م�ͳشود تنظیم دوباره بɩتدریج

تفکر این بود. خواهید باهوش�تر و هماهنگم�ͳشوند هم با شما عقل

است. ͳریاض

تفکر معرضفرآیند در ͳروشɩب م�ͳکنید، کار ͳریاض ͳوقت” گفت: بسی̍س
مسائل درک مورد در فقط این خالصاست. واقعاً که م�ͳگیرید قرار انسان
لوحانه، سادە عمیق، کودکانه، بɩروشͳبسیار درکآن�ها مورد در بله نیست،

“ است. آشار و واضح العاده فوق

دست به م�ͳتوانند چیزهایی چه خود ͳریاض تفکر بهبود با افراد

آورند؟

نفس. به اعتماد و شفافیت شادی،

سریع ͳخیل دلیل همین به م�ͳدهند، انجام را کار این همیشه بچɩها

غیراین�صورت در که است این منظورم هستند. مجبور م�ͳگیرند. یاد

نوزادان که بɩهمینعلتاست کنم فکر داشت. نخواهد معنا چیز هیچ

ادراک و بینش روز طول تمام در زیرا هستند، خوشحال العاده فوق

است. شΎفت�انگیز این دارند. لحظɩای

اگر اما باشد. کند بسیار م�ͳتواند فکر طرز این بزرگسالان برای

بسیار دهید انجام خود شهود با م�ͳتوانید که کاری نشوید، تسلیم

کتاب است. ͳجهان مورد این و شماست انتظارات نهایت از فراتر

ͳکسان فقط نه است، خلاق افراد همه برای ͳزندگ درس Έی من

برای ریاض�ͳدان پیام بΎیرند. یاد را ͳریاض مفاهیم م�ͳخواهند که

بɩکار را خود شهود اگر کرد م�ͳتوان کارها چه که «بنگرید است؛ همه

گیرید.«

م�ͳکنید؟ نگاه خودیاری یککتاب عنوان به کتاب این به آیا

برایکمΈبه اینکتاب بΎویم که اینهستم از تر ͳافراط واق΄ در من

یΈتکنیΈخودیاری ریاضیات ͳنوع به که م�ͳگویم من است. خود

است.

است؟ ممن چطور

فکر که آنچه و نم�ͳکنند درک که آن�چه مورد در باید ریاض�ͳدانان

ببینند. که کند Έکم آنها به است ممن این باشند. صادق م�ͳکنند،

ͳتعریف اینکه یا است، شده تعریف اشتباه روش به چیزی مثال برای

ͳی آن نیست، مهم تعریف این یا کند. سادەتر را یΈنظریه متفاوت

است. مهم

یافتن تلاشبرای مورد در بودن، رک مورد در صداقت، مورد چیزیدر

کاری این دارد. وجود احساسم�ͳکنید، واقعاً آنچه بیان برای راەهایی

دارد. تمرین به نیاز است. سخت بسیار

فکری معرضفرآیند نابدر واقعاً ͳروش به م�ͳکنید، کار ͳریاض ͳوقت

مورد در بله نیست، مسائل درک مورد در فقط این م�ͳگیرید. قرار

العاده فوق لوحانه، ساده عمیق، کودکانه، بسیار ͳروش به آنها درک

این است. خلاقیت برای خوبی بسیار آموزش است. آشار و واض

شماست. تخیل برای استوار ͳداربست همچون

ͳشخص چالش�های بر توانستم که ͳروش و خودم ͳزندگ به ͳوقت

ͳریاض تفکر در من توانایی که م�ͳشوم متوجه م�ͳکنم، نگاه کنم غلبه

داریم. نیاز ͳریاض به ما همه ،ͳاحساس نظر نقطه از است. کمΈکرده
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